Atencion Trabajadores/Dueinos de Aves o

de Ganados en Nevada

La gripe aviar fue detectado recientemente en Nevada. La gripe aviar es un
virus gue normalmente afecta los pajaros, pero también se puede infectar a
las vacas y a la gente. Puede causar los siguientes sintomas en personas:

e Ojos enrojecidos/irritados o Fatiga

e Fiebre (temperatura de 100 °F [37.8 °
C] o mas) o sentirse afiebrado

Falta de aire o dificultad para respirar

e Signos y sintomas menos communes

e Tos incluyen:

e Dolor de garganta — Diarrea
e Moqueo o congestion nasal — Nausea
e Dolores en el cuerpo o los musculos — Voémito

e Dolores de cabeza

Si presenta algunas de estos sintomas después de tocar a animales enfermos o
muertos, por favor:

1. Quédese alejado de los demas, tanto como sea possible, hasta que empiecen de
mejorar sus sintomas (idealmente por queddndose en casa pero si eso no es possi-
ble, por evitando a los demas y llevando una mascarilla)

2. Contacte a su doctor. Digale que quizas le hubiera expuesto a la gripe aviar.

3. Escanee este codigo QR y conteste las preguntas de la encuesta.
Un empleado del departamento de salud le contactara para
ayudarle.
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